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Tausta ja perustelut:

limastonmuutos’ uhkaa koko maapallon tulevaisuutta ja vaatii toimia niin yhteisoilta kuin
yksilgilta.

Myos seurakunnilla on velvollisuus toimia ilmastonmuutoksen hillitsemiseksi. Kristinusko ohjaa
meita kohtuulliseen elamantapaan ja varjelemaan luomakuntaa. Jo vuonna 2008 julkaistu
Kirkon ilmasto-ohjelma “Kiitollisuus, kunnioitus ja kohtuus” (2008) suosittelee seurakuntia
ryhtymaan "viivyttelematta toimiin ilmastonmuutoksen hillitsemiseksi.”? Uudessa, vuonna 2019
hyvaksytyssa Hiilineutraali kirkko -energia- ja ilmastostrategiassa Suomen evankelis-luterilainen
kirkko sitoutuu kansalliseen ja kansainvaliseen ty6hon ilmastonmuutoksen hillitsemiseksi
tavoitellen lampenemisen rajoittamista 1,5 asteeseen esiteollisesta ajasta. Kirkko tahtaa
hiilineutraaliuteen vuonna 2030.3

Ruuan osuus ihmisen ilmastovaikutuksista on noin 20 prosenttia.* Ruokavalinnat ovatkin yksi
konkreettinen tapa toimia ilmastoystavallisemmin. Tama tarkoittaa mm. eldinperaisten
tuotteiden kayton vahentamista, kasvisten osuuden lisdamista ja ruokahavikin vahentamista.
Liharuuista erityisen kuormittavaa ilmastolle on naudanliha. Maitotuotteista erityisesti juuston
kuormitus on suuri.®

Ruoka huomioitiin myds vuoden 2008 Kirkon ilmasto-ohjelmassa, jossa Suositukset
seurakunnille -osion hankintoja ja sijoituksia kasittelevassa kappaleessa todetaan:

1 Kansainvalisen iimastopaneeli IPCC:n raportti_https://www.ipcc.ch/sr15/.

2 Kirkon ilmasto-ohjelma (2008), s. 42,_
http://notes.evl.fi/julkaisut.nsf/B437BBCOF13CD9ES5C225747400358D26/$FILE/KH_ilmasto-
ohjelma_netti.pdf

3 Hiilineutraali kirkko https://evl.fi/plus/yhteiskunta-ja-kirkko/kestava-kehitys/hiilineutraali-kirkko

4 WWF:n ruokaopas: Mista ruoan ilmastovaikutukset syntyvat:_https://wwf fi/ruokaopas/lisaa-
kasvista/Mista-ruoan-ilmastovaikutukset-syntyvat--1867.a

5 Tietoa ruuan ilmastovaikutuksista l16ytyy esimerkiksi limatieteen laitoksen, Suomen ymparistokeskuksen
ja Aalto-yliopiston limasto-opas.fi-sivuston artikkelista "limastomydnteinen ruoka”:_https://iimasto-

opas.fiffi/iimastonmuutos/hillinta/-/artikkeli/ab196e68-c632-4bef-86f3-18b5ce91d655/ilmastomyotainen-
ruoka.html sekd WWF:n ruokaoppaasta_https://wwf.fi/ruokaopas/ .



http://notes.evl.fi/julkaisut.nsf/B437BBC0F13CD9E5C225747400358D26/$FILE/KH_ilmasto-ohjelma_netti.pdf
http://notes.evl.fi/julkaisut.nsf/B437BBC0F13CD9E5C225747400358D26/$FILE/KH_ilmasto-ohjelma_netti.pdf
https://wwf.fi/ruokaopas/
https://ilmasto-opas.fi/fi/ilmastonmuutos/hillinta/-/artikkeli/ab196e68-c632-4bef-86f3-18b5ce91d655/ilmastomyotainen-ruoka.html
https://ilmasto-opas.fi/fi/ilmastonmuutos/hillinta/-/artikkeli/ab196e68-c632-4bef-86f3-18b5ce91d655/ilmastomyotainen-ruoka.html
https://ilmasto-opas.fi/fi/ilmastonmuutos/hillinta/-/artikkeli/ab196e68-c632-4bef-86f3-18b5ce91d655/ilmastomyotainen-ruoka.html
https://wwf.fi/ruokaopas/lisaa-kasvista/Mista-ruoan-ilmastovaikutukset-syntyvat--1867.a
https://wwf.fi/ruokaopas/lisaa-kasvista/Mista-ruoan-ilmastovaikutukset-syntyvat--1867.a
https://evl.fi/plus/yhteiskunta-ja-kirkko/kestava-kehitys/hiilineutraali-kirkko
https://www.ipcc.ch/sr15/
mailto:kirjaamo.hsrky@evl.fi

"Elintarvikkeista aiheutuvaa ymparistokuormaa voi vahentaa hankkimalla l1ahella tuotettua ja
lisdamalla kasvisruuan osuutta ruokavaliossa.” Suositukset kirkon jasenille -osiossa taas
todetaan, etta "Lihan syonnin vahentamisella on suuri vaikutus ilmastonmuutoksen torjumiseen.
Jo maltillinenkin kasvissydnti on maailman mitassa kestava ruokavalio.”” Hiilineutraali kirkko
-energia- ja ilmastostrategia kiinnittdd myds huomiota ruokaan. Vahennetaan toiminnan
hiilidioksidipaastoja -tavoitteessa suositus numero kaksi on: “Kirkon toiminnassa suositaan
iimastoystavallista ruokaa. Ruokahavikkia vahennetaan.” ®

Esitys:

Esitamme, etta Helsingin seurakuntayhtyma osallistuu ilmastotoimiin ja vahentaa lihan
osuutta tarjoiluissaan ja lisaa vastaavasti kasvisruuan osuutta. Kasvisruuassa lihan
proteiinin voi korvata kasvisperaisilla proteiineilla.

Tahan paasemiseksi esitamme, etta aloitteen valmistelussa kartoitetaan ensiksi liha- ja
kasvisruuan tdmanhetkinen osuus tarjoiluista. Kartoituksen pohjalta tulisi sitten maarittaa
mitattava tavoite koskien lihan vihentamista ja kasvisruuan osuuden lisdaamista.

Esitamme myos, etta liharuokia tehdessa vahennettiisiin naudanlihan kayttéa ja etta
ruokajuomana ja kahvimaitona olisi aina tarjolla myos kasvisperainen tuote, kuten kaura-
tai soijamaito.

Tarjoilulla tarkoitamme téssa kaikkia ruokailuja, kahvituksia ja muita tarjoiluja, joita
seurakuntayhtyma jarjestaa.
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6 Kirkon ilmasto-ohjelma (2008) s. 49, __
http://notes.evl.fi/julkaisut.nsf/B437BBCOF13CD9E5C225747400358D26/$FILE/KH_ilmasto-
ohjelma_netti.pdf

7 Kirkon ilmasto-ohjelma (2008) s. 55,__
http://notes.evl.fi/julkaisut.nsf/B437BBCOF13CD9E5C225747400358D26/$FILE/KH_ilmasto-

ohjelma_ netti.pdf .
8 Hiilineutraali kirkko https://evl.fi/plus/yhteiskunta-ja-kirkko/kestava-kehitys/hiilineutraali-kirkko.
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